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Zaproszeni goscie cierpliwie odpowiadali na pytania przybytych na spotkanie. Na zdjeciu od lewej: dr
Aleksander Banka, Dariusz Pietrek, Ewa Chodacka, Pawet Kaminski i dr hab. Janusz Szopa

Aleksandra Bonk

Czy joga jest niebezpieczna? Czy mozna jg polaczy¢ z wiarg w Jedynego Boga?
Nad tymi i wieloma innymi pytaniami zastanawiali si¢ uczestnicy spotkania
,Plac Pogan”.

Pewien Europejczyk podczas spotkania z hinduskim guru postanowit podzieli¢ si¢ z nim
sposobem podejscia do jogi na naszym kontynencie. Powiedzial mu, ze w Europie joga
stosowana jest jako jedna z technik relaksacyjnych. Duchowy przewodnik roze$§miat si¢
glosno 1 odpowiedziat: "Joga i tak sprawi, co ma sprawic".

Kilkadziesiat 0sob zgromadzito si¢ na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach, by
uczestniczy¢ w projekcie ,,Plac Pogan”, ktorego tematem byty relacje jogi i medytacji
chrzescijanskiej. Podczas konferencji zebrani wystuchali pigciu referatow, ktore wygtosili: dr
Aleksander Banka, Ewa Chodacka, Dariusz Pietrek, dr hab. Janusz Szopa oraz Pawet
Kaminski.

W drugiej czesci spotkania wywigzala si¢ goraca dyskusja na temat mozliwosci
praktykowania jogi bez zglebiania praktyk buddystycznych lub hinduistycznych.
Zgromadzeni, wsrod ktorych obecni byli zardwno jogini, jak 1 wierzacy chrzescijanie, mogli


http://katowice.gosc.pl/doc/1310706.Przestrzen-spotkania
http://wf3.xcdn.pl/files/12/10/01/088314_stronaplac_34.jpg

zadawac¢ pytania gosciom. Znalazty si¢ rowniez osoby, ktore postanowity podzieli¢ si¢ swoim
do$wiadczeniem zwigzanym z praktykowaniem jogi i medytacji chrzescijanskie;j.

Frekwencja na spotkaniu przerosta oczekiwania organizatorow. Uczestnicy stuchali z uwaga
gosci 1 zywo reagowali na ich wypowiedzi.

- Medytacja chrzescijanska to droga do zjednoczenia z Bogiem, podczas ktérej Pan udziela
nam si¢ w sposob osobowy. To czas Jego aktywnosci w naszej duszy - mowit dr Aleksander
Banka, adiunkt w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Slaskiego oraz lider Centrum Duchowosci
w Tychach. Podkreslit, Ze medytacja chrzeécijanska - w odroznieniu od jogi - to nie technika,
lecz spotkanie. To relacja osobowa mi¢dzy cztowiekiem a Stworcg. W swojej wypowiedzi
zaznaczyl, ze medytacji chrzescijanskiej 1 jogi nie da si¢ w zaden sposob polaczyé. - Nie da
si¢ jednoczesnie praktykowac glebokiej relacji z Jezusem oraz ¢wiczen, ktore totalnie temu
Zaprzeczaja.

Wypowiedz ta wzbudzita wiele emocji. Zdaniem Pawta Kaminskiego, instruktora jogi,
chrzedcijanstwo 1 joga nie wykluczajg sie. - Praktykuje joge fizyczna, czyli ¢wiczenia
usprawniajace ciato, ktore nie sa potaczone z filozofia hinduska - powiedziat.

Dr hab. Janusz Szopa, dziekan Wydziatu Zarzadzania Sportem na AWF w Katowicach,
zauwazyl, ze joga i chrze$cijanstwo majg inne cele, jednak wyrazit opini¢, ze ¢wiczenia
oderwane od swojej tradycji w zaden sposob chrzescijanstwu nie zaprzeczaja. - Prowadze
zajecia w Czgstochowie, w miegjscu szczegolnego kultu. Przychodzi na nie wielu wierzacych,
ktérzy nie widza w tej aktywnosci fizycznej nic wigcej, poza ¢wiczeniami - twierdzit dziekan
AWF.

W dyskusji zgromadzeni na spotkaniu wyrazili poglad, ze w medytacji chrzescijanskiej moga
pomoc rozwigzania czysto techniczne, zaczerpnigte z jogi. Dostrzegli potrzebe dialogu
miedzyreligijnego, w ktorym - ich zdaniem - wzajemne wspieranie si¢ metodami medytacji
moze pomdc. W odpowiedzi A. Banka wyrazil watpliwos$¢ dotyczaca odrebnosci technik i
filozofii. - Mieszamy pojecia. Czym innym jest dialog miedzyreligijny, a czym innym
wszczepienie konkretnych metod do chrzescijanstwa. Laczenie pewnych technik jest mozliwe
tylko wtedy, gdy sa one odtaczone od danej tradycji. W przypadku jogi wydaje mi si¢ to
niemozliwe - thumaczyt.

Podczas wczorajszego spotkania poruszono rowniez problem uzywania jogi jako metody
werbowania nowych cztonkéw sekt. Wedtug Dariusza Pietrka, prowadzacego Slaskie
Centrum Informacji o Sektach, najskuteczniejsza metoda mogaca nas uchroni¢ przed
wejsciem w niebezpieczng grupg jest zasada ograniczonego zaufania. Jezeli chcemy unikna¢
kontaktu z sektg, warto doktadnie sprawdzi¢ oferte, z ktorej chcemy skorzystac.

Dobrym podsumowaniem zazartej dyskusji byt glos ks. Grzegorza Poloka, duszpasterza
akademickiego. - Zycie jest wyborem. Kazdy z nas wybiera to, w co i w kogo wierzy. Mamy
prawo do jasnego okreslenia zasad, ktorymi chcemy zy¢. Nasza dyskusja nie ma na celu
przekonania jednej czy drugiej strony do swoich racji. Spotkanie to ma nam pozwoli¢ na
zadanie sobie pytania, jak ja traktuje Tego, ktorego wybratem. Ma pozwoli¢ nam potwierdzi¢
swojg wlasng tozsamos$¢ - zauwazyl.

"Plac Pogan" to projekt, ktorego pomystodawczyniami sa Barbara Szustakiewicz, Agnieszka
Beza i Joanna Attasik. - Pomyst zrodzit si¢ w czasie uczestnictwa w Pracowni Aktywnosci
Obywatelskiej. Zauwazytysmy, ze w naszych srodowiskach brakuje miejsca, gdzie mtodzi



ludzie mogliby spokojnie podyskutowac na nurtujace ich tematy. Zafascynowata nas idea
,Dziedzinca Pogan”, o ktorej mowit Benedykt XVI. Wedlug jego wizji, miatoby to by¢
miejsce, w ktorym osoby wierzace i1 poszukujace moglyby podjaé spokojny, konstruktywny
dialog. My wpadtysmy na pomyst stworzenia wersji $laskiej - ,,Placu Pogan” - thtumaczy B.
Szustakiewicz.



