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Centrum Duchowos$ci Ruchu Swiatlo-Zycie Archidiecezji Katowickiej
przy parafii bl. Karoliny w Tychach

Centrum Duchowosci Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej powstato w
2008 roku na bazie diakonii modlitwy Ruchu Swiatto-Zycie dziatajacej od 1995 roku przy
parafii bl. Karoliny w Tychach. Praktycznie od samego poczatku tworzaca trzon Centrum
Duchowos$ci diakonia (zespdt liderow Centrum Duchowosci) na rozmaite | sposeby
postugiwata modlitwa, a w 2008 roku aktywno$¢ ta miata juz charakter wieloptdszezyzhowy,
poczawszy od organizowanych kursow, szkolen, warsztatow z zakresu zyeid dachowego, az
po praktyczng szkote modlitwy indywidualnej i wspdlnotowej, czuwanialymodlitewne i
postuge modlitwa wstawienniczg. Dzi§ Centrum Duchowos$ci gest osrodkiem formacji
modlitewnej, ktory stawia sobie za cel praktyczng realizacj¢ wezwania skierowanego przez
Jana Pawta II do biskupow, duchowienstwa i wiernych na zakonezenie Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000: ,,My jednak, skoro zostata nam dana taska wiarygwnCheystusa, ktory objawia Ojca
1 jest Zbawicielem §wiata, mamy obowigzek ukazywac, na jaka<glebie moze nas doprowadzié¢
wigz z Nim™!. Celem Centrum Duchowosci jest wicc pogtebianie 1 rozwdj zycia duchowego
chrzeécijan, a zamierzenia te sg realizowane w'tamach, ¢haryzmatu Ruchu Swiatlo-Zycie z
wykorzystaniem dostgpnych w Ruchu nagzedzy formacyjnych. Znaczy to, ze Centrum
Duchowosci jest pomyslane nie tylko jakavesredek dziatajacy ad intra, dla potrzeb Ruchu
Swiatto-Zycie (choé w jego ramach odbyfva“sie intensywna praca formacyjna, np. we
Wspolnocie Dorostych Ruchu Swiatlo-Zycie), ale przede wszystkim — jako osrodek
rozwijajacy swa aktywno$¢ niejake ad extra i adresujacy ja do szeroko rozumianego Kosciota
lokalnego: do wszystkich zainteresowanych z terenu parafii, dekanatu, archidiecezji, a nawet
— z dalszych regionéw Polski.

Szes¢ propozyeji — szes¢ narzedzi

W lidcie_apostolskim Novo millennio ineunte $w. Jan Pawel II pisal: ,Nasze
chrzescijansKie ‘wSpolnoty winny zatem stawa¢ si¢ prawdziwymi szkolami modlitwy, w
ktorych spetkanie z Jezusem nie polega jedynie na blaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez
przéz. dzigkezynienie, uwielbienie, adoracj¢, kontemplacje, stuchanie, Zzarliwo$¢ uczu¢ az po
prawdziwe urzeczenie serca. Ma to zatem by¢ modlitwa glgboka, ktora jednak nie
przeszkadza uczestniczy¢ w sprawach doczesnych, jako ze otwierajac serce na mitos¢ Boza,
otwiera je takze na mito$¢ do braci 1 daje nam zdolno$¢ ksztattowania historii wedle zamystu
Bozego™. W jaki zatem sposob Centrum Duchowosci realizuje wezwanie papieza? Stuzy
temu sze$¢ podstawowych propozycji — swoistych narzedzi pozwalajacych przeprowadzié
osoby korzystajace z oferty programowej Centrum Duchowosci od wstepnego,

! Jan Pawet 11, Novo millennio ineunte, pkt. 33.
2 Tamze.
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preewangelizacyjnego doswiadczenia zwigzanego czg¢sto z nawroceniem badz przebudzeniem
wiary, az po petie chrzescijanskiego zycia 1 dojrzato$§¢ w wierze. Do propozycji tych naleza:
Tyskie Wieczory Uwielbienia, Seminaria Odnowy Wiary, postuga modlitwg wstawiennicza,
weekendowe sesje Szkoly Modlitwy, formacja stata Wspolnoty Dorostych Ruchu Swiatto-
Zycie i letnie rekolekcje oazowe dla dorostych.

Zainicjowane w czerwcu 2006 roku Tyskie Wieczory Uwielbienia sa forma
wspolnotowej adoracji eucharystycznej i jako takie stanowia owoc ogloszonego w czerwcu
2004 roku przez Jana Pawta I Roku Eucharystii. Wieczory odbywaja si¢ trzy razy waroku i
gromadzg kazdorazowo do kilku tysiecy oséb z terenu archidiecezji, z innych diecezji Polski,
a takze z zagranicy. Cho¢ same w sobie stanowig autonomiczne wydarzenie ewangelizacyjno-
modlitewne, wpisuja si¢ w cykl formacyjnych i modlitewnych propozycjigoferowanych przez
Centrum Duchowos$ci wszystkim osobom poszukujacym poglebienia i rozWoju swego zycia
duchowego, w tym zwlaszcza poboznosci eucharystycznej 1 os@bowej wiezi z Jezusem
Chrystusem. Z tego tez wzgledu od samego poczatku Tyskie Wieezory, Uwielbienia przyjety
forme kilkugodzinnego czuwania modlitewnego, ktorego pierwsza'czgs¢ stanowi uroczyscie
celebrowana Eucharystia, a nastgpnie, po krétkiej przerwie{—\wspolnotowa adoracja Jezusa
obecnego w Naj$wietszym Sakramencie, wyrazajgcassig,'w skoncentrowanej na Jego
eucharystycznej obecnosci modlitwie uwielbienia. ,Chodz? bowiem o to, aby podkresli¢
nastgpujaca zalezno$¢: uroczyscie celebrowananliturgia Eucharystyczna i zjednoczenie z
Jezusem w komunii $wigtej (pierwsza cze$¢ WIBCZOruU), powinny owocowac intensywnym
przylgnieciem wiary do prawdy o realnej ‘Obecno$Ci Jezusa w Najswigtszym Sakramencie —
przylgnieciem wyrazonym w postawie gleboko adoracyjnej, niosacej z soba wyrazny rys
kontemplacyjny, a jednocze$nie przejawiajacej sie¢ w prostym i szczerym uwielbieniu
wspolnotowym (druga czg¢s$¢ wigCtzaru).” Z tego wilasnie wzgledu istotny element drugiej
cze$ci Tyskich Wieczoréw Uwiglbienia stanowia: odpowiednio animowana modlitwa;
charakterystyczna oprawa muzyeZna oparta na prostych, melodyjnych $piewach, ktore w
duzej czeSci powstaja w trak€ie samej modlitwy 1 maja na celu ulatwi¢ koncentracj¢ na
eucharystycznej bliskoSei Jezusa. Trzeba przy tym podkresli¢, Zze nieprzypadkowy charakter
ma wybor samgj_metody modlitwy — modlitwy spontanicznej, opartej na indywidualnie
formulowanych Wezwaniach przerywanych chwilami ciszy badZz $piewu, oraz na modlitwie
roOwnoczesng), w, tfamach ktorej uczestnicy maja mozliwos¢ nawigzywania bardzo osobistego,
spontanicznege dialogu z Bogiem wedle poddawanego przez prowadzacych porzadku.
Specjalnie “Stworzong przestrzenig dla tak wlasnie przezywanego uwielbienia staje si¢
centralny moment drugiej czgsci Tyskiego Wieczoru Uwielbienia — moment, w ktorym
kaptan z Najswigtszym Sakramentem przechodzi pos$rod ttumu modlacych si¢ wiernych, a
swoistym narz¢dziem w stuzbie tego doswiadczenia jest postuga charyzmatyczna diakonii
animujacej modlitwe. Postuga ta przebiega niejako w tle obecnosci Najswietszego
Sakramentu i stanowi zazwyczaj odpowiedz na konkretne mysli, intencje, pragnienia
przynoszone w sercu przez uczestnikow modlitewnego czuwania; wigze si¢ tez ze
skoncentrowang na eucharystycznej bliskosci Jezusa modlitwg o uzdrowienie duszy i ciata.
Jej owocem s3g liczne $wiadectwa uzdrowien duchowych 1 fizycznych przysylane przez
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uczestnikow Tyskich Wieczorow Uwielbienia i publikowane na stronie internetowej Centrum
Duchowosci.

Seminarium Odnowy Wiary to dziesieciotygodniowe rekolekcje ,,w domu”,
pomyslane jako forma rekolekcji ewangelizacyjnych dla osob dorostych. Kazdy tydzien
seminarium ma swoj okreslony temat, zwigzany z najwazniejszymi kwestiami dotyczacymi
zycia duchowego. Osoby uczestniczace w rekolekcjach spotykaja si¢ raz w tygodniu, dzielac
si¢ doswiadczeniem modlitwy z minionego tygodnia (spotkanie w malej grupie), stuchajac
konferencji wprowadzajacej w kluczowe zagadnienia wiary i duchowosci (takie jak medlitwa
Pismem Swigtym, obraz Boga, Kosciot jako wspdlnota wierzacych i inne), a takze\gtonadzac
si¢ na modlitwie wspolnotowej. Oprocz tego, kazdego dnia uczestnicy seminariumypracujg z
materiatami formacyjnymi — gltéwnie z przygotowanymi na poszczegolme, dnifragmentami
Pisma Swigtego do modlitwy osobistej, opatrzonymi stosownym komentarzem. Celem tak
pomyslanych rekolekcji jest ozywienie i odnowienie wiary w Jezusa Chrystusa, ktory obecny
w Kosciele, prowadzi wiernych do Boga Ojca, a takze przygotowanierdo*dojrzatego zycia w
Duchu Swietym. Ponadto waznym aspektem seminarium jest wdsozenie jego uczestnikow w
praktyke codziennej modlitwy osobistej opartej na medytacji tekstétv Pisma Swigtego oraz w
praktyke wspolnotowej modlitwy adoracyjnej z uwzglednichiem réznych form modlitwy
spontanicznej. Rekolekcje konczy modlitwa o wylanie daféw Ducha Swietego.

Zesp6t liderow Centrum Duchowosci prowadzi rowniez cotygodniowe spotkania
modlitewne przy parafii, a takze w sposob Staly postuguje modlitwa wstawiennicza. Jest to
modlitwa w malej grupie, z towarzyszemiem “kaptana, 1 dokonuje si¢ nad osobami
zglaszajacymi si¢ do Centrum Duchowos$ci z rozmaitymi problemami natury duchowej,
psychicznej badz fizycznej. Modlitwa\poprzedzona jest zawsze rozmowag—rozeznaniem, w
czasie ktorej dookre$lona zostaje\(intencja oraz ksztalt modlitwy. Co wazne, 0soby
korzystajace z postugi modlitwy=wstawienniczej, moga, W razie potrzeby, otrzymac stalg
pomoc spowiednika, aakze»—pomoc psychologow oraz terapeutéw wspotpracujacych z
Centrum Duchowosci, uzyskujac w ten sposoéb kompleksowg opieke.

Organizowane W,Centrum Duchowosci sesje Szkoly Modlitwy to jednodniowe kursy
— dni skupiepia, —“ poswigcone rozmaitym zagadnieniom z zakresu duchowosci
chrzescijanskiej \d wmozliwiajace uczestniczacym w nich osobom poglebienie wiedzy
teoretycznej oraz rozwoj praktyki zycia modlitwy. Na przebieg sesji sktadaja si¢ zazwyczaj co
najmniej dwas\konferencje, wspolnie przezywana Eucharystia, modlitwa indywidualna przed
Najswigtszym Sakramentem oraz swoisty panel dyskusyjny (czas pytan i1 odpowiedzi). W
ciggustoku formacyjnego proponowane sg minimum cztery sesje Szkoty Modlitwy, a ich
tematyka ustalana jest kazdorazowo przez liderow Centrum Duchowosci tuz przed letnimi
wakacjami. Sesje gromadza kazdorazowo okolo stu oséb i odbywaja si¢ w okresie od
wrzesnia do grudnia. Proponowane tematy sesji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Centrum Duchowosci.

Dziatajaca przy Centrum Duchowo$ci Wspolnota Dorostych liczy okoto 200 os6b
regularnie  uczestniczagcych w  formacji  deuterokatechumenalnej ku  dojrzatosci
chrzescijanskiej. Spotkania wspoOlnoty oparte sg na materiatach wypracowanych w Ruchu
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Swiatlo-Zycie i zaadaptowanych na potrzeby o0sob dorostych — pracujacych i studiujacych. W
poréwnaniu z oazowymi wspolnotami miodziezowymi formacja podstawowa dorostych jest
nieco bardziej rozciagni¢ta w czasie i adresowana do tej grupy osob, ktore ze wzgledu na
wiek, stan zycia, a takze rozmaite zyciowe uwarunkowania, nie formujg si¢ we wspolnotach
mtodziezowych lub w Domowym Kosciele. W ramach Wspdlnoty Dorostych osoby te
spotykaja si¢ co najmniej dwa razy w miesiacu; kazde spotkanie rozpoczyna sie¢ Msza Swieta,
a nastgpnie, po Eucharystii, ma swa kontynuacje w modlitwie uwielbienia przed
Najswietszym Sakramentem. Po cze$ci modlitewnej nastepuje czgs¢ formacyjna, na, ktora
sktadajg si¢: konferencja i spotkania w grupach (pierwsze spotkanie w miesigcu); dzielenie si¢
doswiadczeniem modlitwy i zycia (drugie spotkanie w miesigcu). Oprocz tegonw. czasie
miedzy poszczegdlnymi spotkaniami, uczestnicy pracuja indywidualniesz, przygotowanymi
dla nich materiatlami formacyjnymi.

Letnie rekolekcje oazowe dla dorostych to element ¢fotmacji ku dojrzatosci
chrzescijanskiej integralnie powigzany z programem formacyjnym “Wspolnoty Dorostych
Ruchu Swiatto-Zycie. Rekolekcje prowadzone sa w systemie tfzech stopni (wedlug modelu
trzech stopni rekolekcji Oazy Zywego Kosciota), podziélonyel’ jednak na dwa osobne
tygodnie rekolekcyjne. Kazdy stopien proponowany jest wig¢ w dwoch czesciach (czesé
pierwsza i cze¢$¢ druga) przezywanych kolejno, w roeznym ‘edstepie czasu, i wpisujacych si¢
w takim ksztalcie w deuterokatechumenalng, |\ formacje Wspdlnoty Dorostych, jako
uwienczenie catego roku formacji oraz “ini¢jaeja, jej kolejnego etapu. Trzeba jednak
podkresli¢, ze cho¢ rekolekcje te wpisuja ste 1ntegralnie w kilkuletni 1 wieloetapowy model
pracy z doroslymi oazowiczami, nie sg jédnak zamknig¢te na uczestnikow spoza Ruchu
Swiatto-Zycie. Kazda czg$é poszczegdlnyoh stopni rekolekcyjnych ma bowiem swoéj temat i
swa wewnetrzng metodologie; z tegodtez wzgledu moze by¢ potraktowana przez osoby spoza
Ruchu Swiatto-zycie jako autonemitzna catosé i tak przezywana. Z tego tez wzgledu co roku
w letnich rekolekcjach 4la{dorostych uczestnicza rdwniez osoby nie zwigzane z Ruchem
Swiatto-Zycie lub zaangazewafie w innych dziatajacych w Kosciele wspolnotach, ruchach
badZ stowarzyszeniachy Wybieraja oni rekolekcje oazowe ze wzgledu na proponowang
tematyke, przezyciowy“charakter badz przewidziany rytm rekolekcji i1 traktuja je jako czas
poglebienia wiary, duchowego wzrastania lub budowania swej relacji z Bogiem wedle
okreslonej sstesowanej przez prowadzacych metody.

Ku Tntegrainej wizji osoby

Szukajac odpowiedzi na pytanie o dalsze kierunki rozwoju Centrum Duchowosci
Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej, nie sposob nie zwrdci¢ uwagi na ksztattujaca
si¢ w jego ramach wizje pogltebionej pracy indywidualnej z osobami korzystajacymi z oferty
programowej Centrum. Praca ta zmierza przede wszystkim do zapewnienia potrzebujacym
wieloaspektowe] pomocy w wymiarze kierownictwa duchowego badz towarzyszenia
duchowego, modlitwy wstawienniczej, pomocy psychologicznej i terapeutycznej, a takze
postugi sakramentalnej. Chodzi wigc o to, aby oprécz kontynuowania dotychczasowych
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propozycji, dodatkowo rozwingé i poglebi¢ istniejace juz formy pomocy indywidualnej,
wcielajgc je w zycie w duchu personalistycznej wizji integralnej osoby ludzkiej. W ten sposob
realizowac si¢ begdzie kompleksowa praca z cztowiekiem, w ktorej — na kazdym etapie
dojrzewania w wierze — osoby potrzebujace uzyskajg systematyczng pomoc i wsparcie. Taki
model pracy wpisuje si¢ gleboko w pedagogiczny program Ruchu Swiatto-Zycie i, jako taki,
pozwala go efektywnie wykorzysta¢ dla dobra poszczegdlnych osob oraz catego Kosciota
lokalnego.

Wojciech Teister, Aleksandex R, Banka



